
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПО ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-4 КЛАССОВ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное 

наполнение направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое 

на реализацию внеурочной деятельности, общий объем нагрузки 

обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101)  

• Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  

05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». 

• Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся   

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 



№ 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-

р). 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

• Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — 

ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» - ФГОС НОО.  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №11 с углубленным изучением 

отдельных предметов» 

• Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№11 с углубленным изучением отдельных предметов» 
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  



5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного 

поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-

871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные  на развития социальной активности 

«Орлята России» ( в четверг 1 урок) для обучающихся начальных классов  

общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- составитель: 

А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г. 



  Внедрение программы «Орлята России» в практику 

общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать 

одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 

сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах и занятий по тувинской национальной борьбе «Хуреш» и 

(или) «Национальные игры». 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, «Орлята России» реализации проекта 

"Россия – страна возможностей",1 час в неделю на занятия курса по 

народоведению «Улусчу ужурлар», 1 час в неделю на курс «Разговор о 

правильном питании» в 1 - 4 классах;). Учитывая положительные стороны 

формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а также 

согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между 

Министерством образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт 

возрастной физиологии Российской академии образования» 1 февраля 2021 

года. 

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить 3 часа в неделю - на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения). 

Рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) 

языка и литературного чтения на родном языке с 1 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 1-4 классов 

По тувинскому языку: 

1 час в неделю - 1 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 

1 час в неделю - 2 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 



1 час в неделю - 3 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 

1 час в неделю - 4 класс: «Төрээн дылым» («Мой родной язык»); 

По литературному чтению на родном языке: 

1 час в неделю - 1 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

1 час в неделю - 2 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

1 час в неделю - 3 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

1 час в неделю - 4 класс: «Номнуң өңнүктери» («Друзья книги»); 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

учитывает положительные стороны формирования ценности здорового образа 

жизни у школьников, формирует культуру правильного питания и вследствие 

помогает предотвратить появление у обучающихся избыточного веса. 

  
Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя­предметники, социальные педагоги, педагоги­психологи, 

учителя­дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 



и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их по направлениям деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

Недельный план внеурочной деятельности НОО  

на 2025-2026 учебный год  

для классов с русским (родным) языком обучения 
Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Формирование функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/231 7/238 7/238 7/238 28/945 
По учебным предметам 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Проектная деятельность 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Школьный хор 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Хореография 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Шахматы 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Национальные игры 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Народоведение 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Разговор о правильном и здоровом питании 1/33 1/34 1/34 1/34 74/135 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности НОО  

на 2025-2026 учебный год 

 (изучение родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на 

русском языке) 

 
Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 



ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/99 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Формирование функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/231 7/238 7/238 7/238 28/945 
По учебным предметам 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Фольклор 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Национальные игры    0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Хуреш 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Народоведение / Улусчу ужурлар 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Разговор о правильном и здоровом питании 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 


