
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального общего образования на 2025 - 2026 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11 с углубленным 

изучением отдельных предметов» г. Кызыла Республики Тыва призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены 

действующим Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении (постановление Правительства РФ от 

19.03.2001 № 196),  направлен на осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению 

единого образовательного пространства и направленной на реализацию 

национально-регионального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

Указ Президента Россий ской Федерации от 09.11.2022 г. №809 «Об 

утверждении Основ Государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 

1807-1; 

    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (Зарегистрирован 05.07.2021 

№64100). 

  

  



Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№286» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); 

 

ФОП начального общего образования Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных  стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 №77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных 

образовательныхпрограмм начального общего образования, ООО и СОО» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 №77830) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся образовательных программ НОО, ООО и СОО» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 №81220) 

 

 Приказ  Минпросвещения России №119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованиюпри реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрирован 22.03.2024 №77603) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-

1290/03О направлении методических рекомендаций «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180);  

Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 

  Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (стр 369-402). В настоящий документ вносятся изменения на 

основании постановления Главного государственного санитарного ворача РФ 

от 16.12.2024 №12 с 1 сентября 2015 года; 

Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

Закон Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.»; 

Приказ Министерства образования Республики Тыва от 10 января 2025 

г. №14- д «Об утверждении плана - графика (дорожной карты) мероприятий 

по развитию агрообразования в общеобразовательных классах Республики 

Тыва»; 

Приказ Министерства образования Республики Тыва от 12 мая 2025 г. 

№525-д «Об утверждении списка образовательных организаций Республики 

Тыва, в которых в 2025-2026 учебном году открываются класс/группы 

психологопедагогической направленности». 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №11 с углубленным изучением 

отдельных предметов» 

Учебный план МБОУ СОШ № 11 г. Кызыла является нормативным 

документом, в котором: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных 

областей и учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1,2-х 

классов;  

- определены линии преемственности в содержании образования между 

ступенями образования; 



- обеспечены все образовательные области и учебные предметы 

инвариантной части базисного учебного плана на 2025-2026 учебный год. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-

нравственного развития учащихся школы путем удовлетворения 

потребностей обучающихся в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения 

образовательного процесса; 

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление 

способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• построение основного и дополнительного образования на основе 

принципов здоровьесбережения, формирования представлений о 

здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

Учебный план реализует основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам. 

 Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям 

и организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе.  



Начальная школа работает в 2 смены. 

 Расписание звонков: 

Iсмена                                   IIсмена 

1. 8.00 - 8.40                   1.  12.00 – 12.40               

2. 8.45 - 9.25                   2.  12.45 – 13.25              

3. 9.35- 10.15                  3.  13.35 – 14.15               

4. 10.25-11.05                 4.  14.25 -15.05        

5.11.10-11.50                  5.  15.10- 15.50        

 Для обучающихся 1-ых классов в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы.  

 

 Начальная школа 

(общеобразовательные классы) 

Обучение по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования ведется по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам 

от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и 

федеральной основной общеобразовательной программой.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели 

(дополнительные каникулы в феврале). 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого 

класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением 

рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 



Продолжительность учебного года во 2-4  классах  34 учебные недели, 

продолжительность   урока  во 2 классе - 40 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

- при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  

во 2-4 классах – 26 часов в неделю, что соответствует  санитарным 

правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания. 

Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках 

изучения предметов «Иностранный язык (английский)» со 2 класса. 

Преподавание и изучение государственного языка РФ , 

государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа языков  

народов РФ. 

В соответствии приказом Министерства  просвещения РФ от 

09.10.2024 №704 предусмотрена возможность корректировки общего числа 

часов ФРП по родным языкам и литературному чтению на родном языке. 

«72.5.7. Общее число часов, рекомендованных для изучения родного 

(тувинского) языка – 260 часов: 

в 1 классе-56 часов (23 недели -2 часа в неделю и 10 недель -1 час в 

неделю), 

во 2 классе -68 часов ( 2 часа в неделю), 

в 3 классе -68 часов (2 часа в неделю), 

в 4 классе- 34 часа ( 1 час в неделю) 

дополнить подпунктом 72.5.7.1. следующего содержания: 

Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для 

изучения предмета , с учетом индивидуального подхода образовательных 

организаций к выбору  родного (тувинского) языка, литературного чтения на 

родном (тувинском) языке, родной (тувинской) литературы и его реализации, 



в рамках соблюдения гигиенических нормативов к недельной 

образовательной нагрузке,» (72.5.7.1.;120.5.11.1.; 49.5.5.1; 138.5.7.1). 

Слово «толерантность» заменено словами «уважение», «дружба», 

«дружба между народами», «взаимоуважение». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной   и  частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации Образовательной программы и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый 

учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 

Русский язык, литературное чтение, иностранный язык - 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Математика - развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Окружающий мир - формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и много-

образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 



Музыка, изобразительное искусство - развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произ-

ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Труд(технология) - формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практи-

ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности.  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений само-

регуляции средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Федеральные учебные планы для 1-4 классов общеобразовательных 

организаций Республики Тыва на 2025-2026 учебный год в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального общего образования. 

Вариант №1 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 

16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных Основы религиозных - - - 1/34 1/34   



культур и светской этики культур и светской этики      

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 

4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1/34 1/34 0 2/68 

Факультатив по родному языку 0 1/34 1/34  2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 (с 

учетом 16 ч. 

в сент- окт) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 ч. 

в сент- окт) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 (с учетом 

16 ч. в сент- 

окт) 

23 23 23 90 

  

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант №3 
Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка) 

Предметные области 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

     1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное чтение на 

родном языке 

* 
1/34 1/34  * 

2/ 68 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 
1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 23/782 23/782 23/782 89/3006 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620 (с 

учетом 

15 ч. в 

сент-окт) 

 782 782  782 
3040(с 

учетом 

15 ч. в 

сент- окт) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 (с 

учетом 

15 ч. в 

сент-окт) 

23 23 23 90 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану по ФАОП НОО для обучающихся с  ЗПР 

(вариант 7.2) на 2025 - 2026 учебный год 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) реализуется преимущественно за счёт введения учебных 

предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционных 

курсов, направленных на коррекцию недостатков физической и (или) 

психической сферы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2): 

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования; 

• формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2), а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 



• на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части (русский язык-1 час и  

математика -1 час);  

• на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и/или физическом развитии;   

• на введение учебных курсов для факультативного изучения 

отдельных учебных предметов (например: элементарная 

компьютерная грамотность и др.); 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно­оздоровительное).  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС 

НОО, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-



развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных 

занятий. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное 

чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» 

с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» введен 

учебный предмет «Иностранный язык» , в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

(вариант 7.2) приобретут начальный опыт использования иностранного языка 

как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 



координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые 

занятия – 35-40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять 

более 3732 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на 

коррекционно-развивающее направление.  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Вариант 1 

Недельный учебный план НОО 5-дневная учебная неделя 

2025– 2026 учебный год  

для обучающихся с  ЗПР с русским (родным) языком обучения 

 (вариант 7.2) 
Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

неделю 

Всего 

1 (доп) 4 

4 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 4/136  9/301 

    

Литературное чтение 4/132 3/102 7/234 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 1/34 1/34 

Математика и информатика 

Математика 4/132 4/136 
8/268 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2/68 4/134 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/64 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 

2/64 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 2/67 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3/99 3/102 6/201 

Итого 21/693 21/714 42/1407 

Часть, формируемая участниками - 2/68 2/68   



образовательного процесса 
   

Русский язык - 1/34 1/34 
Математика - 1/34 1/34 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21/693 

 

23/782 
44/1475 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10/310 10/330 

20/640 

Коррекционно-развивающая область 7/231 7/238 14/469 

Психолог  1/33 1/34 2/67 

Логопедия  4/132 4/136 8/268 

Обязательные индивидуальные и групповые занятия 1/ 33 1/34 2/67 

Ритмика 1/33 1/34 2/67 

Направления внеурочной деятельности 3/93 3/99 6/192 

Разговоры о важном 1 /33 1/34 2/67 

Профориентация «Орлята России» 1 /33 1/34 2/67 

Формирование функциональной грамотности 1 /33 1/34 2/67 

Итого 10/330 10/340 20/670 

Всего 31/1023 33/1122 64/2145 

 
 


