
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Утверждаю 

_____________________/Китайкина Е.А. 

 

Режим работы МБОУ СОШ № 11 г. Кызыла на 2025-2026 уч. год. 

 

Смена 
Время начала 

занятий 

Время 

окончания 

занятий 

Перечень классов 
Кол-во классов 

(из них ЗПР) 

Кол-во 

учащихся                

(из них ЗПР) 

1 смена 

(НОО) 
8-00 13-30 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е 

3в, 3г, 4а, 5б 
10 (1) 263 (6) 

1 смена 
(ООО, СОО) 

8-00 11-05 

5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 8а, 

8б, 9а, 9б, 9в, 9г, 9д, 9е, 

10а, 11а, 11б 

17 (3) 423 (29) 

ИТОГО 1 смена: 27 (4) 686 (35) 

2 смена 
(НОО) 

11-15 14-15 
2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 3а, 3б, 

4в, 4г 
9 (1) 245 (11) 

2 смена 
(ООО, СОО) 

13-35 18-10 

6а, 6б, 6в, 6г, 6д, 6е, 

 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 7е,  

  8в, 8г, 8д, 8е, 8ж 

17 (3) 395 (30) 

ИТОГО 2 смена: 26 (4) 640 (41) 

ИТОГО: 53 (8) 1326 (76) 

                                       

 



         

 В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ № 11  для обучающихся  1-11 классов образовательный процесс организуется 

в режиме пятидневной (аудиторной)  учебной недели (определяется в соответствии с СП2.4.3648-20). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, а в  классах, где 

предусмотрено изучение тувинского языка наряду с преподаванием на русском языке, образовательный процесс 

организуется в режиме пятидневной  учебной недели по шестидневному учебному  плану и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21, при этом объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в1-4 классах не превышает пяти уроков, в  5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–11-х классах – семи 

уроков. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели: 

Классы Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

Классы Учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д 21   

2а, 2б, 2в, 2г 23   

3а, 3б, 3в, 3г 23   

4б, 4в, 4г, 4д, 4е 23   

5б, 5в, 5г, 5д, 5е 29   

6б, 6в, 6г, 6д, 6е 30   

7г, 7д, 7е, 7ж 32   

8б, 8в, 8г, 8д, 8е, 8ж 33   

9в, 9г, 9д, 9е, 9ж 33 9а 36 

10а, 10б 34   

11а, 11б 34   

 

Для уменьшения ежедневной аудиторной нагрузки часть уроков учебного плана была перенесена на внеаудиторные 

/заочные занятия с применением электронных ресурсов (РЭШ). 

 

 



 Расписание уроков в 5-8 классах составлено по четным и нечетным неделям, в которых уроки по некоторым предметам 

чередуются и преподаются в очном или очно-заочном формате с применением электронных ресурсов (РЭШ). 

Классы Четная неделя Нечетная неделя 

5 классы Музыка ИЗО 

6 классы Музыка ИЗО 

7 классы Музыка ИЗО 

8 классы Музыка ОБЗР 

Факультативные, элективные занятия и занятия по внеурочной деятельности проводятся в другой половине дня (в 

зависимости от смены основных уроков) с обязательным промежутком между основными уроками и внеурочными 

занятиями не менее 1,5 часов.  

Часть внеаудиторных, факультативных, элективных и внеурочных занятий проводятся в субботу или модульно на 

каникулах. 

Расписание звонков для 1 смены 

Расписание звонков 2 смены 

№ 

урока 
Время урока Перемена 

1 8.00 – 8.40 5 мин. 

2 8.45 – 9.25 10мин. 

3 9.35 – 10.15 10 мин. 

4 10.25 – 11.05 10 мин. 

5 11.15 – 11.55 5 мин. 

6 12.00 – 12.40 10 мин. 

7 12.50 – 13-30 5 мин. 

№ 

урока 
Время урока Перемена 

1 13.35 – 14.15 10 мин. 

2 14.25 – 15.05 5 мин. 

3 15.10 – 15.50 5 мин. 

4 15.55 – 16.35 10 мин. 

5 16.45 – 17.25 5 мин. 

6 17.30 – 18.10 5 мин. 



 


