
 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор  

Китайкина Е.А. 

Приказ   №_______  

от “30.08.2024” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к ООП ООО по ФГОС  

(внеурочной деятельности) 
Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждение  

средняя общеобразовательная школа №11  

города Кызыла Республики Тыва" 

 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Кызыл, Республика Тыва 2024 

 

 

 

 



ФГОС ООО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану внеурочной деятельности  для 5-9 классов 

МБОУ «СОШ №11 с углубленным изучением отдельных предметов города Кызыла 

Республики Тыва», 

реализующего ФГОС на 2024-2025 учебный год. 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 5-9 классов основного общего 

образования, реализующего ФГОС, разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования;  

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г., № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Устава МБОУ СОШ №11; 

             Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №11 

Региональных: 

 - Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 



 - Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

 - Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

 методическими рекомендациями по формированию учебных планов на 2023-2024 

учебный год образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные 

Общеобразовательные программы; 

                Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

       Учебный план внеурочной деятельности МБОУ СОШ№11 г. Кызыла на 2024– 2025 

учебный год составлен с учетом образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей и реализуется в 5-9 классах : в 5-

7-ых классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего 

образования, а в  8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2010. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МБОУ СОШ №11 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 

(до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на уровне основного общего образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (в 6 «Д», 8 «Б» русский язык, 

литература), проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьном хоре, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5- 9 класс в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО включает три первых направления.  

Направление 

внеурочной 

Количество 

часов 

Основное содержание занятий 

ЧАСТЬ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий 

для развития надпрофессиональных навыков 



(общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

 

Вариативная часть для обучающихся 5 – 9 классов для классов с русским (родным) 

языком обучения в соответствии с требованиями ФГОС ООО включает остальные 

направления.  

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуется программы: «Народоведение»- 5-9 классы; 

«ЗОЖ» -7 классы, основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся физическом развитии. Основная задача - физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

«Решение практических задач по математике» - 8 класс. Программа кружка 

«Разговор о правильном и здоровом питании» - 5-6 классы.  

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через деятельность программ: «Школьный хор» ,- 

5-9 классы; «Национальные игры / шахматы» - 5-8 классы. Программа «Здорово быть 

здоровым. В 5-9 классах с изучением родного (тувинского) языка наряду с 

преподаванием на русском языке реализуется программа внеурочной деятельности по 

курсу «Улусчу ужурлар». 

Для 6 «Д» и 8 «Б» классов с углубленным  изучением русского языка  занятия 

реализуются через деятельность программ «Мой язык – моѐ богатство» и «Литература и 

другие виды искусства». 

Вариативная часть для обучающихся 5 – 9 классов для классов с изучением родного 

(тувинского) языка наряду с преподаванием на русском языке в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО включает: «Төрээн дылым – эртине-байлаам»- 5-9 классы, 

«Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери»-5-8 классы; «Трудные вопросы ГИА по 

русскому языку»- 9 классы, « Трудные вопросы ГИА по математике»- 8-9 классы, « 

Подготовка к ГИА по предметам» - 9 классы, « За страницами учебника «Математика»»-

5-7 классы. Программы направлены на дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы. Основная цель: 

интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных 

потребностей и интересов. Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего. 

Внеурочная деятельность в класса ЗПР  планируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в объѐме до 10 часов и также 

реализуется  через модель плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и формированию функциональной грамотности.    

Формы внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

-  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров,  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам, встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

 - реализация проектов, 

 - кружки, походы и т.п.  

 

Режим внеурочной деятельности 



В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х 

классах – 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для 

обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, 

в соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки 

по внеурочной деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

 

                                              Обеспечение учебного плана  
План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарным правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующим с 1 января 2021 года и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 1-11 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. Общеобразовательное учреждение 

укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой 

для осуществления обучения согласно данному учебному плану. План внеурочной 

деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей 

(законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. В 

целях реализации плана внеурочной деятельности школа может  использовать ресурсы 

других организаций (в том числе в сетевой форме взаимодействия), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

                    Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

Личностные: 

 - готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне 

среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

              Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  



Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть учтены в форме 

защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. Текущий 

контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе 

иучет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

1-2ч. Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей, в том числе родного языка; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (школьных хоровых или 

театральных кружках).  

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся,  

1 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, складывающихся 



в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: занятия по НВП. 

 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблицах: 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для классов с русским (родным) языком обучения 

 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование 

функциональной грамотности      
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 4/136 5/170 18/612 

«Мой язык – моѐ богатство»  1/34 1/34 1/34   3/102 

Трудные вопросы ГИА по 

русскому языку 
   1/34 1/34 2/68 

«Литература и другие виды 

искусства»  
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

За страницами учебника 

«Математика» 
1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 

Трудные вопросы ГИА по 

математике 
   1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ГИА по 

предметам 
    2/68 1/34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 
2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Школьный хор 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Хореография 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Труд     1/34 1/34 

Национальные игры / 

шахматы      
1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Народоведение  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ЗОЖ   1/34   1/34 

Разговор о правильном и 

здоровом питании          
1/34 1/34    2/68 

ИТОГО (до 10 часов в 

неделю) 
10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

(изучение родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на русском 

языке) 

 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности       

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 4/136 4/136 17/578 

 «Төрээн дылым – эртине-

байлаам» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 «Литература болгаш уран 

чүүлдүң хевирлери»; 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Трудные вопросы ГИА по 

русскому языку 

    1/34 1/34 

За страницами учебника 

«Математика» 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Трудные вопросы ГИА по 

математике 

   1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ГИА по предметам     1/34 1/34 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 
2/68 2/68 2/68 2/68 

1/34 9/306 

Школьный хор 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Хореография 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Труд     1/34 1/34 

Национальные игры / шахматы     1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
2/68 2/68 2/68 1/34 2/68 9/306 

Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Мой язык – моѐ богатство»     1/34   1/34 

ЗОЖ   1/34   1/34 

Разговор о правильном и 

здоровом питании          

(биология) 

1/34 1/34    2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для классов с углубленным  изучением русского языка 

 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/классы 6 8 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
3/102 3/102 6/204 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности      1/34 1/34 2/68 

Профориентация 1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 14/476 

По учебным предметам 3/102 3/102 6/204 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература  1/34 1/34 2/68 

За страницами учебника «Математика» 1/34 1/34 2/68 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 
2/68 2/68 4/136 

Школьный хор 0,5/17 0,5/17 1/34 

Хореография 0,5/17 0,5/17 1/34 

Национальные игры  / шахматы    1/34 1/34 2/68 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 
2/68 2/68 4/136 

«Мой язык – моѐ богатство» 1/34 1/34 2/68 

«Литература и другие виды искусства» 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 20/680 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся с ОВЗ, ЗПР 

 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия  

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия 

5 6 7 8 9 Всего 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

Коррекционные занятия по 

математике 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Коррекционные занятия с 

психологом 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование 

функциональной 

грамотности      

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Школьный хор 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Национальные игры      0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

Труд     1/34 1/34 

По учебным предметам    1/34 1/34 2/68 

«Мой язык – моѐ 

богатство» 
    1/34 1/34 

За страницами учебника 

«Математика» 
   1/34  1/34 

Удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Народоведение  0,5/17 0,5/17 0,5/17   1,5/51 

ЗОЖ   0,5/17   0,5/17 

Разговор о правильном и 

здоровом питании          

0,5/17 0,5/17 
   1/34 

ИТОГО (до 10 часов в 

неделю) 
5/170 

5/170 5/170 5/170 5/170 
25/850 

 

 

 

 

 

 


